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Jednym z etapéw wiaczania oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna w gtéw-
ny nurt zycia spotecznego powinna by¢ edukacja ekonomiczna i idaca za nia
$wiadomos$¢ wartosci pieniadza. Ma to zwiazek z pragnieniem tych oséb do
osiagniecia mozliwie pelnej samodzielnosci i niezaleznosci w zZyciu codziennym.
Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) sa jednym z miejsc, gdzie taka wiedz¢ mozna
skutecznie przekazad.

Przedstawiony material nie jest gotowa instrukcja, jak tego dokona¢. Ma on raczej
charakter propozycji majacych zainspirowac instruktorow WTZ do samodzielnego
konstruowania zaje¢, dostosowanych do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.
Najwazniejszq kwestia w tych dziataniach jest praca na materiale z konkretnym re-
kwizytem (monety, banknoty, produkty) i ¢wiczenie zdobytej wiedzy i umiej¢tnosci
w realnych sytuacjach zyciowych, takich jak wizyty w sklepie, banku, itp.

Réwnie istotne jest wlaczanie w proces dydaktyczny rodzicow/opiekunéw, tak by
w Srodowisku domowym mogli wzmacnia¢ nabyta wiedze i umiejetnosci.
Ponizej znajda Panstwo podstawowe zagadnienia, ktore moga stac si¢ inspiracja
do zaje¢ na temat pieniedzy i ich roli w naszym zyciu.

Uzupehiajace materialy dydaktyczne mozna znaleZ¢ na stronie kampanii
www.nbpniewyklucza.pl

u«‘.’k 1. Skad si¢ biora pieniadze i na co je wydajemy?
- Porozmawiaj z uczestnikami na ten temat i poznaj ich poziom wie-
=28 | dzy. Zwré¢ uwage na zwigzek pracy z pozyskiwaniem pieniedzy. Od-
wolaj sie do pracy rodzicéw/opiekunéw oraz ludzi, ktérych znaja.
BANK Warto poruszy¢ temat swiadczet, jakie otrzymuja uczestnicy, jako

kolejnego przyktadu dochodu.

Porozmawiaj z uczestnikami o tym, na co najchetniej wydaja swoje
pieniadze. Na przyktadzie budzetu placéwki i budzetéw domowych omdéw naste-
pujace zagadnienia:

- wydatki state (jedzenie, srodki czystosci, leki, optaty itp.)

- wydatki dodatkowe (odziez, obuwie, ustugi, rozrywka itp.)
Warto tez zwrdci¢ uwage uczestnikdw na to, ze za wszystkie towary i ustugi
trzeba ptaci¢. Mozemy w ten sposOb pomdc im uzmystowié, ze nie zawsze na
wszystko bedzie ich stac, co pozwoli w przysztosci racjonalniej planowac wydat-
ki i sktoni do oszczedzania.
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2.Jak rozpoznawac i odroznia¢ nominaly banknotow
& oraz monet?

Poznajemy monety

Omoéw wyglad poszczegdlnych monet, pokazujac je. Zwré¢ uwa-

MONETY | g¢ na elementy charakterystyczne i odrdzniajace poszczegdlne

nominaty.

®

Przy omawianiu kazdej monety odnies si¢ do produktdw, ktére mozna kupi¢ za
dana kwote. Postuguj sie¢ wizualizacjami produktéw lub ich opakowaniami.

Cwiczenie 0
Wsyp do woreczka jak najwigcej monet o réznych nominatach (ztote, i,
grosze). Kazdy z uczestnikdw wyciaga z woreczka jedna monete. Zada-
nie powtarzamy przez pie¢ rund - za kazdym razem uczestnik samo-
dzielnie, lub za pomoca grupy, ma powiedzie¢, jaka monete wyciggnat

i coja odréznia od innych (wielkos¢, kolor, znaki charakterystyczne).

Po pieciu rundach kazdy z uczestnikéw ¢wiczenia ma zsumowac wartos¢ zebra-
nych monet i z przygotowanych obrazkéw/produktéw, wskazac takie, ktére mozna
za te kwote kupic.

Poznajemy banknoty

@ll Oméw wyglad banknotéw, pokazujac je.
@/ Bardzo pomocny materiat do omdéwienia banknotéw znajdziesz
—_———— I

na stronie internetowej http:/nbpniewyklucza.pl/etr/bezpieczne-
-pieniadze.

BANKNOTY . . . .
Na bazie materiatéw zgromadzonych na stronie www.nbpniewy-

klucza.pl bedziesz mogt przedstawi¢ szczegdty wygladu kazdego
z nominaléw z uwzglednieniem wszystkich elementdw, ktére je wyrdézniaja (wiel-
kos¢, kolory, oprawa graficzna, zabezpieczenia).

W trakcie omawiania postuguj sie¢ prawdziwymi banknotami, by uczestnicy mogli
ich dotknac i samodzielnie sprawdzi¢, czym si¢ od siebie réznia.

Omawiajac poszczegdlne nominaty, warto odnies¢ si¢ do tego, co za dang kwote
mozna kupic, np. proszac, by uczestnicy podawali przyktady produktéw.
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Cwiczenie .
Przygotuj opakowania lub zdjecia produktéw i przypisz im realna ."ﬂ.
wartos¢. Kazdy z uczestnikdw losuje jeden banknot. Zadanie to po-
lega na wybraniu sposrdd proponowanych produktéw takich, ktére

mozna kupi¢ za podana kwote.

Mozesz wprowadzi¢ réwniez trudniejsze ¢wiczenia, dotyczace rozmieniania i su-
mowania pieniedzy. Dzieki nim uczestnicy naucza si¢ oblicza¢ koszt zakupow.

Cwiczenie 200
Kazdy z uczestnikéw losuje po jednym banknocie. Sposréd =

puli r6znych banknotéw i monet wybiera te, na ktére moze
rozmieni¢ swéj nominat.

|zaBawAw|| skiep |

3. Sita nabywcza pieniadza, czyli co moge kupic ?

E Aby wzmocni¢ w uczestnikach swiadomos¢ sity nabywczej pienia-
dza, dobrze jest prowadzi¢ z nimi ¢wiczenia na realnych przykia-
dach. W tym celu nalezy zgromadzi¢ prawdziwe produkty lub ich

opakowania i nada¢ im realna wartos¢. Postuza one jako rekwizyty
ZAKUPY
podczas zabawy w sklep.

Cwiczenie

Kazdy z uczestnikéw ma w portfelu okreslona sume pieniedzy. Jego za- 722
daniem jest policzy¢, jaka dysponuje kwota. Nastepnie sposrdd ,,oferty”

sklepu wybiera te towary, ktére moze za t¢ kwote kupic. Jesli plano-
wane wydatki przekraczaja sume, ktéra dysponuje, musi zrezygnowac

z niektdrych z nich. Jesli zakupy byty tarisze, sprawdza, jaka otrzymuje reszte.

Utrwaleniu umiejetnosci nabytych w trakcie ¢wiczen stuzy¢ beda wizyty w skle-
pie, w trakcie ktérych uczestnicy samodzielnie (pod okiem instruktoréw) beda
mogli dokonywa¢ zakupdw. Majac okreslona kwote pieniedzy do dyspozycji,
beda musieli kupi¢ zakupy z przygotowanej wczesniej listy. Wizyty w sklepie
moga by¢ realizowane w ramach pracowni gospodarstwa domowego i dotyczy¢
codziennego zaopatrzenia kuchni placéwki. Kolejnym pretekstem do zakupéw
moze by¢ tzw. trening ekonomiczny przeprowadzany za pomocg srodkéw otrzy-
mywanych przez uczestnikow w placéwce.
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4. Jak skutecznie planowa¢ wydatki ?

° Porozmawiaj z uczestnikami na temat potrzeby planowania wydat-
@ kéw w kontekscie oszczedzania i unikniecia nieprzemyslanych za-
kupdéw. Zapytaj, na co zwykle wydaja swoje pienigdze. Dowiedz sig,

czy zawsze wystarcza im pieniedzy na to, co chca kupic. Czy idac do
DOMOWY

sklepu, wydaja wszystkie pieniadze, jakie maja przy sobie?

Podstawowym narzedziem do nauki planowania wydatkéw jest
trening ekonomiczny.

Kazdy z uczestnikdw w ramach otrzymywanych w placéwce srodkéw powinien
posiada¢ fundusz kieszonkowy. W ramach funduszu, wspdlnie z instruktorem,
uczestnicy okreslaja swoje aktualne potrzeby, planuja wydatki z dostepnych srod-
kéw i nastepnie je realizuja. W trakcie planowania, jesli jest taka potrzeba, warto
uswiadamiad, ze nie trzeba wydawac wszystkich pieniedzy od razu.

Kolejnym miejscem, gdzie mozemy uczy¢ sie planowa¢ wydatki, jest pracownia go-
spodarstwa domowego. Planujac codzienne wydatki, sporzadzamy liste zakupdéw.
Mozna tez planowaé wydatki w cyklu tygodniowym albo pod koniec tygodnia su-
mowac wydane pienigdze. Dzieki temu uczestnicy zyskaja swiadomos¢ skali tygo-
dniowych wydatkdéw.

Kazde zakupy powinny by¢ poprzedzone sporzadzeniem doktadnej listy tego, co chce-
my kupi¢. Dobrze jest znac ceny produktéw lub przynajmniej ich szacunkowa wartos¢.
Musimy tez wiedzie¢, jaka kwota dysponujemy. Zakupy nalezy doktadnie przemysle¢.

Cwiczenie D
Ustal wspdlnie z uczestnikami liste zakupéw potrzebnych do przygo- @
towania positku i oszacujcie przyblizony koszt zakupdw.

Produkty Cena

Razem

Porozmawiaj z uczestnikami o tym, jak planuja wydatki w domu. Jedli jest taka moz-
liwos¢, zwrd¢ sie do rodzicow/opiekundw, by podczas dziatari domowych wspdlnie
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z uczestnikiem réwniez planowali wydatki w sposéb znany z placéwki. Dzigki temu
umiejetnos¢ ta ma szanse sie ugruntowac.

W miare mozliwosci staraj si¢ jak najczesciej wychodzic z uczestnikami do sklepu.
Umozliwiaj im samodzielne dokonywanie zakupdéw. Zwracaj ich uwage na ceny
produktéw i ustug. Uswiadom im, ze ceny podobnych produktéw w réznych miej-
scach moga si¢ od siebie znaczaco réznic.

5.Jak oszczedzac ?

Kazdy z uczestnikéw ma dostep do swoich pieniedzy. Kazdy tez ma
potrzeby, marzenia, ktére dzieki oszczednemu gospodarowaniu
tymi srodkami mégtby zrealizowad.

=
=
oszczepnoscl|  Porozmawiaj z uczestnikami o korzysciach wynikajacych z oszcze-

dzania. Skup si¢ na nastepujacych zagadnieniach:

- Po co oszczedzamy?

- co mozemy kupi€ za zaoszczedzone pieniadze?

— zwr6¢ uwagg, ze oszczedzajac, mozemy kupic sobie co$ wyjatkowego
Przedstaw skuteczne metody oszczedzania, zwracajac uwage na korzysci wynikaja-
ce z planowania wydatkow. Zaproponuj, by reszte z kazdych zakupéw odktadali, na
przyktad wrzucajac ja do skarbonki. Przypomnij im, ze mate kwoty moga réwniez
odktada¢ na funduszu kieszonkowym w placéwce. Jesli uczestnik ma konto ban-
kowe, przypomnij mu, ze ma mozliwos¢ wyptacania tylko takich kwot, jakie s mu
doraznie potrzebne.

Warto uswiadomi¢ uczestnikom, ze oszcz¢dzanie pieniedzy to proces dtugofalowy
i zeby zakoniczyt sie sukcesem, potrzebne s3 cierpliwos¢ i konsekwencja.

Ustal z kazdym z uczestnikéw cel, na ktéry chciatby zbierac pienigdze. Opracuj-
cie strategie oszczedzania. W miare mozliwosci wigcz w to dziatanie rodzicéw/
opiekundéw.

6. Co to jest bank i jak z niego korzystac ?

Porozmawiaj z uczestnikami, czy wiedza, co to jest bank i konto
bankowe. Zorientuyj sig, ktéry z uczestnikéw ma konto w banku
i w jakim zakresie z niego korzysta.

Omoéw, jakie warunki trzeba speic, aby zatozy¢ konto i jakie korzy-
$ci z tego plyna. Zwré¢ uwage na mozliwos¢ oszczedzania, bezpie-
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czenistwo przechowywanych srodkéw i powszechnos¢ tego rozwigzania. Przedstaw
rodzaje ryzyka, jakie temu towarzysza. Dodatkowo oméw nastepujace zagadnienia:

—co to jest karta ptatnicza, jak ja otrzymac i gdzie mozemy jej uzywac
—co to jest numer PIN i dlaczego nie powinni$my nikomu go zdradzaé
—jak dziata ptatnos¢ zblizeniowa i jak ja bezpiecznie realizowad

Warto odby¢ z uczestnikami wycieczke dydaktyczng do banku. W trakcie takiej wi-
zyty uczestnicy dowiedza sig, jak w praktyce zatozy¢ konto bankowe. W miare moz-
liwosci zaangazuj w to dziatanie pracownika banku.

Jedli jest to mozliwe, praktyczna nauke korzystania z bankomatu i ptatnosci karta
mozna przeprowadzi¢ podczas zakupéw na potrzeby placéwki lub indywidualnych
zakupéw w ramach funduszu kieszonkowego.

We wszystkie te dziatania postaraj si¢ wiaczy¢ rodzicow/opiekundw, tak aby w sro-
dowisku domowym ¢wiczyli i wzmacniali nabyte przez uczestnika umiejetnosci.

Dodatkowe materialy mozna znaleZ¢ na stronie www.nbpniewyklucza.pl
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